
 

ACTIVIDAD  
- Realizar un VIDEO CORTO demostrando habilidad adquirida a través de STEP, 

TAMBIEN LO PUEDES HACER ONLINE Y/0 PRESENCIAL. 
 
¿COMO SE HARÀ ESTO? 
 
1.- Debes realizar un pequeño video (con tu celular) mostrando coreografía de STEP 
aprendida y practicada en clases 
 
2.- Una vez hecho el video lo debes enviar desde tu correo como dato adjunto, a mi 
correo ilopez@cesp.cl 
 
3.- El plazo de entrega es el lunes 8 de noviembre (no se recibirán trabajos luego de 
esa fecha) 
 
 
EN EL VIDEO DEBES 
 
1.- Realizar la coreografía en un espacio adecuado (no es necesario contar con una 
plataforma de step) 
  
2.- Revisar que quede bien grabado y ojalá no exista demasiado ruido a tu alrededor 
 
3.- Colocar en -asunto- del mail enviado “STEP” 
 
4.- Enviarlo desde tu CORREO INSTITUCIONAL para verificar tus datos de alumna  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Colegio 
España 

Concepción 

                       EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 2021 
 TERCERA EVALUACIÒN SUMATIVA 

 

INSTRUCCIONES DE LA EVALUACION 

CURSO 7 Básico A FECHA 02/11/2021 

DOCENTE Igor López Y. 

Objetivo de Aprendizaje OA1 Demostrar habilidades motrices básicas en una variedad 
de actividades deportivas.  

Habilidades a desarrollar: Coordinación, lateralidad, dominio de espacio, 
propiocepción (conciencia del espacio ocupado) 

mailto:ilopez@cesp.cl


 
LOS CRITERIO DE EVALUACION O LO QUE SE TE EVALUARA SERÀ LO SIGUIENTE 
 
 

 
RESULTADO EVALUACION          
A.-Nota mínima                                                                  
1.0 
B.- Nota máxima  
7.0 
C.- Exigencia  
60.0% 
D.- Puntaje máximo  
28.0 

 

Indicadores de Evaluación 

PUNTOS 

0 
No es 

lo 
pedido 

2 
Es 

medianamente 
lo pedido 

4 
Es lo 

pedido 

Realiza coreografía completa 4 

Conoce todos los pasos (24 derecha - 24 izquierda)  4 

Realiza correctamente coreografía por lateralidad 
derecha 

4 

Realiza correctamente coreografía por lateralidad 
izquierda 

4 

Envía correctamente (desde mail institucional, coloca 
“STEP” en asunto) 

4 

Revisar calidad de grabación (sin ruidos ni 
interferencias, mostrar rostro) 

4 

Entrega en plazo indicado 4 

Total 28 


